Obstaculos estructurales para el vinculo
afectivo duradero en la sociedad moderna

¢,POR QUE LAS RELACIONES AMOROSAS SE DIFICULTAN EN LA MODERNIDAD?
Introduccion

La complejidad de las relaciones amorosas en la modernidad deja de ser un tema
meramente privado para convertirse en un asunto de interés general, académico y
hasta de salud publica cuando se observa la degradacion social —entendida como
la fractura de referentes intergeneracionales, el aumento de familias disfuncionales
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y la difusion de subculturas radicales—
alimenta miedos colectivos: abandono,
repeticion de patrones traumaticos y
desconfianza hacia el compromiso. Esta
disfuncionalidad en la familia se manifiesta
segun Martinez Navarro, como los
“trastornos que producen disminucion en
el funcionamiento de un sistema familiar.
Puede significar dolor y agresion, ausencia
de afectos de bienestar, deterioro y posible
desintegracion”. Martinez Navarro (2019).

Esa degradacion tiene como efecto la
contradiccion de crear personas aisladas
o solitarias en la vida real, pero que
coexisten con supuestos miles de “amigos”
digitales, ademas se manifiesta también
en fendmenos extremos que evidencian
la urgencia del analisis: la emergencia
del fendmeno “incel” como subcultura
que normaliza la misoginia y la violencia,
ha sido objeto de revisiones acadéemicas
por su vinculo con agresiones violentas.
El ataque registrado en el Colegio de
Ciencias y Humanidades (CCH) Sur,
donde un alumno lesiond mortalmente a
un compafero (Hernandez Osorio, Ruiz,
& Ramirez, 2025) — ponen en relieve la
importancia de estudiar como la soledad,
la radicalizacion on-line y la fragilidad
emocional pueden traducirse en violencia
real y ruptura del tejido comunitario.

En México los nacimientos mostraron
una baja del 8.5% en 2024 siendo el
tercer afio que registra esa tendencia.
(Forbes, 2025). Los datos demograficos
de menor fecundidad y la desaceleracion
del crecimiento poblacional, junto con
la evidencia sobre subculturas violentas
y sucesos de alta gravedad, legitiman la
urgencia de investigar y disefar respuestas
que integren politicas econdmicas,
culturales y de salud mental orientadas a
restaurar la capacidad de los individuos
para vincularse en profundidad en la era
contemporanea.

De acuerdo con cifras del INEGI en
2024 hubo 33 divorcios por cada 100
matrimonios registrados, cifra que se
ha visto incrementada afio con afo en
los ultimos diez afilos. (INEGI, 2025).
Entonces... el fendmeno de los INCELS, la
reduccion de las tasas de nacimiento y el
aumento de los divorcios, son fendmenos
que reflejan una incapacidad para
establecer relaciones afectivas sélidas y de
largo plazo en las nuevas generaciones y el
presente analisis busca determinar algunas
posibles causas desde una propuesta
critica que permita la apertura al debate y
un analisis mas amplio que abarque otros
campos de las ciencias sociales.
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DESARROLLO
LA ERA TECNOLOGICA

Nunca en la historia el ser humano habia
estado tan “conectado” y, al mismo tiempo,
tan solo. Las redes sociales ofrecen miles
de contactos, pero la mayoria de esas
interacciones carecen de profundidad. La
amistad digital se limita a comentarios,
reacciones y mensajes fugaces. La
aparente abundancia de vinculos sustituye
la calidad por la cantidad. De acuerdo con
la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad
y Uso de la Informacién en los Hogares
2025 del INEGI, en 2024 el niumero de
personas en México conectadas a internet
fue de 100.2 millones de personas de 6
anos en adelante, que representa el 83.1%
de la poblacidn; cifra que muestra una gran
conectividad en los mexicanos. A pesar

Obstaculos estructurales para el vinculo afectivo duradero en la sociedad moderna+ Abraham Manuel |

Milagros Villaloboslbarra | () (50 S
Imagen obtenida de: https://www.pexels.com/es-es/foto/hombre-pareja-amor-mujer-7351131/

112

de que nunca habia existido un nivel de
conectividad, contrasta con las relaciones
afectivas que presentan un retroceso y
se refleja en los indicadores de divorcio
y edad para contraer matrimonio. Las
personas estan conectadas digitalmente,
pero no en la realidad. Han (2012).

La modernidad estéd definida por
una velocidad en la transferencia de
informacion, en la produccién econdmica
y ahora ha penetrado también en las
relaciones afectivas interpersonales.
La dinamica tecnoldgica y cultural ha
reconfigurado la forma en que las personas
se vinculan. Las redes sociales, la cultura
de la inmediatez y la necesidad constante
de validacion externa han transformado
la forma en que se entienden el afecto, el
compromiso y la intimidad.

Un video de TikTok dura 30 segundos; un
reel de Instagram rara vez supera el minuto,
se tiene acceso a informacién incluso
procesada a través de |A en segundos.
Este tipo de consumo digital moldea la
mente hacia la impaciencia, acostumbra
a obtener estimulos inmediatos, y el
ser humano contemporaneo transfiere
esta logica a sus relaciones personales.
El premio nobel de economia, Daniel
Kahneman asegura que el cerebro prefiere
recompensas inmediatas o estimulos
inmediatos. Kahneman (2012). Esta
caracteristica de la brevedad e inmediatez
es opuesta a la paciencia y longevidad que
demandan las relaciones amorosas.

El amor, requiere tiempo, vulnerabilidad
y paciencia, tres recursos escasos en
una sociedad que premia la rapidez. Las

relaciones amorosas se ven afectadas por
esta logica de eficiencia, donde los vinculos
se evallan en términos de conveniencia
emocional o gratificacion inmediata. Si el
amor deja de ser funcional, se desecha.
Asi, lo que antes era un proceso de
construccion mutua se convierte en un
intercambio fugaz. Turkle, (2015), asegura
que hemos sustituido la conversacion (que
es lenta, desordenada y requiere empatia)
por la conexion (que es rapida, editada y
superficial).

En las redes sociales, basta con presionar
un botdédn para eliminar a una persona:
bloquear, dejar de seguir, archivar
conversaciones. El acto simbdlico de
“borrar” sustituye al proceso emocional
de cierre, generando la ilusion de control.
De esta manera, la tecnologia fomenta una
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cultura del desecho emocional, del desecho de personas:
siun video te aburre deslizas hacia arriba, de ahi viene el
término scrollear. Si la relacion no funciona, se scrollea,
se reemplaza en lugar de repararse.

Sin embargo, las redes sociales han introducido una nueva
variable en la ecuacion amorosa: la dependencia hacia el
reconocimiento. Hoy, el reconocimiento personal muchas
veces depende de la cantidad de “me gusta”, comentarios
o seguidores. Este fendmeno refuerza la dependencia
emocional hacia la mirada del otro. Si de algo hemos de
culpar a las empresas duefas de las redes sociales, es
de hacer las cosas bien; bien para sus intereses logrando
activar en las personas una dependencia a la validacion
social, al reconocimiento de los demas, al refuerzo del
ego. Jamie Kern (2024), aborda la dependencia excesiva
de la aprobacion externa para sostener la autoestima vy la
identidad personal, debido a que la autopercepcion esta
“indexada” a la aprobacion de los demas.

Desde un punto de vista psicologico, esta busqueda
constante de aprobacion externa reemplaza la autoestima
(que es una validacion propia y de naturaleza interna) por
el ego digital donde la validacion depende de terceros.
La autoestima se construye sobre la percepcion estable
del propio valor; el ego digital, en cambio, fluctua con
cada notificacion. En el contexto amoroso, esto genera
relaciones competitivas o inseguras, donde el valor
afectivo se mide en funcion de la visibilidad publica
por un lado, o mercantiliza las relaciones amorosas en
aplicaciones de citas, que consisten en entrar a una app
y mirar el catédlogo de opciones que hay en oferta para
escoger la pareja que mas te guste, claro no sin antes,
hacer lo propio y describirte a ti mismo en un intento
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de venderte lo mejor posible, colocando tu imagen vy
caracteristicas en el aparador para ser elegido de vuelta.
Miguel Ruiz lo describe muy bien cuando sefiala que...

"Existe una gran discrepancia entre la imagen interior
y la imagen que intenta proyectar hacia el mundo
exterior... Cuanto mas grande es la discrepancia, mas
dificil resulta la adaptacion al suerio de la sociedad y
menos amor se tiene hacia uno mismo...

Necesitamos escuchar las opiniones de los demds
porqgue estamos domesticados y esas opiniones
tienen el poder de manipularnos. Por eso buscamos
el reconocimiento en los otros”. Miguel Ruiz (1999).

Ademas, las plataformas digitales refuerzan el narcisismo
y la comparacion constante. Cada perfil proyecta una
version idealizada del yo, y las relaciones amorosas se
transforman en escenarios de exhibicion. El amor se
mide en “historias compartidas”, “fotos de pareja” o
publicaciones romanticas. Esta exposicion constante de
la intimidad debilita la autenticidad del vinculo: se ama
mas para ser visto que para conectar.

Desde la psicologia evolutiva, la necesidad de
reconocimiento social tiene una raiz bioldgica. El ser
humano, como especie social, depende del grupo para
sobrevivir; ser aceptado y pertenecer a una manada
equivale a seguridad. Morris (2022). En la actualidad,
las redes sociales explotan este instinto de pertenencia,
transformando el reconocimiento en una moneda
emocional.
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La aprobacion digital actua como un
refuerzo dopaminérgico: cada “like”
produce placer momentaneo, similar al
estimulo de una recompensa fisica. Este
circuito de gratificacion inmediata sustituye
los vinculos profundos por conexiones
rapidas y superficiales. En consecuencia,
las relaciones amorosas sufren, porque el
cerebro se habitua al estimulo rapido vy
pierde tolerancia a los procesos afectivos
prolongados que exigen frustracion y
espera. (Bauman, 2018).

El amor contemporaneo vive bajo la
paradoja de la conexion y el aislamiento:
nunca habia sido tan facil comunicarse,
pero nunca habia sido tan dificil
vincularse. Las redes sociales, la cultura
de la inmediatez y la busqueda constante
de validacion han reducido el amor a un
proceso de intercambio fugaz.

Pero... no todo es malo con la tecnologia
en las relaciones humanas. Una de las
ventajas de la modernidad en la parte
tecnologica es que ha generado conciencia
de conductas negativas o insanas que
antes pasaban desapercibidas y se han
generado terminologias o conceptos que
nos permiten detectarlas de forma mas
visible, para poder mantenernos a salvo
de dichos comportamientos.

Ponerles nombre a fendmenos o crear
conceptos es la principal tarea de la
filosofia. Gilles Deleuze y Félix Guattari
en su obra ¢Qué es la filosofia? (1991),
definen la filosofia como “la disciplina
que se ocupa de crear conceptos” y las
conductas en las relaciones amorosas no
han escapado a esta aplicacion, aunque
desde una influencia mas anglosajona.
Términos como ghosting que aboca a
no responderle a tu pareja hasta que se
dé cuenta que la relacidon ha terminado;
gaslighting que consiste en negar un
hecho hasta que la pareja dude de su
propia percepcion, memoria o cordura;
labeling como un proceso de asignar una
etiqueta o descripcion de alguien o de una
conducta de alguien; y un largo etcétera,
muestran el desarrollo que ha tenido la
forma en que hoy se emparejan y conviven
las personas. Pero sobre todo muestran,
que hoy en dia somos mas conscientes de
conductas toxicas que, en generaciones
pasadas, tal vez también ocurrian, pero
pasaban desapercibidas.

Uno de los términos modernos y de
los mas practicados es: la validacion
externa, que consiste en tomarse “selfies”
mostrando rasgos de nuestra persona
como belleza fisica, cuerpos esculturales,
riqueza material, etcétera, que esperamos
sean percibidas por el publico y dicho
publico nos valide, nos apruebe, nos

halague, nos reconozca, en un absurdo
intento por elevar el ego y reforzar el
valor de nuestra persona basado en la
opinion de terceros; como sintoma de un
vacio interno, emocional y existencial de
nuestra propia autoestima. El autoestima
al ser disminuida, obliga a compensarla
con reconocimiento exterior. Jamie Kern
(2024). Esta conducta rara vez es tolerada
por la pareja, que al ver al minusvalido(a)
emocional compartir fotos, genera celo al
presenciar como cualquier persona tiene
acceso a la imagen de su pareja cuando le
plazca y para los fines que les plazca.

Podria pensarse que ésta es una ventaja
que trajo consigo la tecnologia de la
informacién: mayor conciencia de
conductas insanas; sin embargo, en lugar
de representar una aportacion positiva
a las relaciones, ha provocado que, al
ser conscientes de dichas conductas,
nos hagamos mas selectivos y menos
dispuestos a tolerarlas, dificultando aun
mas el emparejamiento. Al ser conscientes
de estas formas de actuar, preferimos
pasar de largo con esas personas y
esperar o buscar un vinculo sin drama,
sin complicaciones, ya que quedarse con
alguien asi, se percibiria como una perdida
de tiempo.
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LA PRECARIEDAD ECONOMICA Y SU
IMPACTO EN LOS COMPROMISOS DE
LARGO PLAZO

En diversas sociedades contemporaneas
el proyecto de vida tradicional que
implicaba salir del hogar parental, formar
pareja, independizarse, tener hijos y
sostener una familia estable, enfrenta
profundas dificultades. Este cambio no
se debe Unicamente a transformaciones
culturales, sino a un fendmeno estructural:
la precarizacion econdomica y laboral
que afecta mayoritariamente a las
generaciones jovenes. Jiménez (2012).
Esta precariedad repercute de forma
directa en la capacidad de establecer
relaciones amorosas duraderas; la
iInestabilidad, la incertidumbre sobre el
futuro y los recursos insuficientes socavan
la posibilidad de comprometerse, de
planificar y de sostener vinculos a largo
plazo.

Se observa un cambio notable en la edad
promedio para contraer matrimonio en
Meéxico. En 2015, las mujeres solian casarse
a los 27.9 ailos en promedio, mientras
que para 2024 esa cifra ascendio a 32.1
anos. En el caso de los hombres, la edad
media pasd de 30.8 a 35 afios. (INEGI,
2025), esta tendencia —caracterizada
por matrimonios mas tardios y divorcios
que ocurren después de los 40— refleja

una transformacion en la concepcidn
del compromiso dentro de la sociedad
mexicana.

Al mismo tiempo, el analisis sefala que
casi la mitad de los jovenes ocupados
percibieron hasta un salario minimo
mensual, lo cual limita gravemente su
capacidad de ahorroy de acceso a vivienda
propia. (INEGI, 2025). En un entorno donde
“volar del nido” se vuelve improbable
por falta de ingresos estables o rentas
asequibles, el paso de la independencia
vital —y con ello de la pareja estable y la
familia— queda comprometido.

Esta inseguridad econdmica afecta tres
dimensiones del vinculo amoroso de
largo plazo: la independencia financiera
para formar un hogar, la capacidad de
proyectarse con hijos y la seguridad de
mantener esos proyectos. Cuando los
jovenes no tienen clara su plaza laboral,
o trabajan en empleos informales sin
prestaciones, la posibilidad de decir “si”
al compafnero o compafnera y asumir una
familia, se diluye. La economia de la pareja
se convierte en una de las primeras fuentes
de conflicto: {quién sostendra los costos
de vivienda, servicios, educacién?, iqué
ocurre si uno de los dos pierde el empleo?
La inestabilidad laboral se traduce en
inseguridad relacional.
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Mas aun, esta situacion favorece una logica
de “economicidad de las relaciones”,
donde la pareja deja de ser elegida
principalmente por afinidad emocional o
afectiva y pasa a evaluarse en términos
de recursos, estabilidad o potencial de
“rendimiento” econémico. (Bauman, 2018).
Es decir, la relacion se convierte en una
inversion: se espera que “valga la pena”
desde el punto de vista presupuestario,
con menos tolerancia a los desequilibrios
o al sacrificio. Surgen términos como “el/
la suggar” donde se espera de la pareja

una provision econdémica y no una relacion
afectiva y de compromiso mutuo.

De hecho, la eleccion de tener mascotas
en lugar de hijos se vuelve un indicador
de esta tendencia: los jovenes optan por
perros o gatos porque el compromiso es
mas manejable, los costos son menores
y no existe la incertidumbre de mantener
un hijo en una economia fragil. En caso de
crisis es mas viable dar en adopcién una
mascota que un hijo.
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La precarizacion econdmica configura
un enemigo silencioso de las relaciones
de largo plazo. La imposibilidad de
independizarse, de proyectar una vida
con hijos o mantener una estabilidad
financiera, erosiona el compromiso,
acelera el desinteres y reduce la tolerancia
a la friccion inevitable en todo vinculo
humano. Para que las relaciones amorosas
vuelvan a sostenerse, necesitan un
entorno material minimamente estable.
Illouz (2020). Asi como no se pueden
aprender las tablas de multiplicar con el

estomago vacio, tampoco se puede criar
una familia con incertidumbre econémica
a largo plazo. Sin embargo, también es
necesaria una cultura que valore la espera,
la vulnerabilidad y el trabajo compartido
y no solo la eficiencia o el “rendimiento”.

LA DEGRADACION SOCIALY SU
IMPACTO EN LAS RELACIONES
AMOROSAS

El problema es estructural: se trata de una
degradacion social que ha descompuesto
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los modelos tradicionales de convivencia
y debilitado la capacidad de establecer
vinculos afectivos sodlidos. El amor,
entendido durante siglos como una
experiencia de entrega y permanencia,
se enfrenta hoy a una sociedad donde
la libertad se confunde con desarraigo,
y la autonomia individual convive con
una profunda soledad colectiva. La
transformacion de los roles sociales vy
de género, la disolucion de las familias
tradicionales y la pérdida de referentes
afectivos han configurado un escenario
en el que el compromiso se percibe como
riesgo, y la intimidad, como amenaza.

Durante gran parte del siglo XX, los
modelos de pareja estaban sustentados en
estructuras sociales rigidas: el matrimonio
como instituciéon estable, la division de
roles entre proveedor y cuidadora, y una
idea colectiva de permanencia. Con la
modernidad avanzada y los movimientos
de emancipacion por parte de sectores
de la sociedad, estas estructuras se
transformaron radicalmente. La liberacion
de los roles tradicionales de género permitio
un avance incuestionable en terminos de
igualdad, autonomia y autodeterminacion,
pero también reconfiguro la forma en que
se desenvuelven las relaciones de pareja.

Esta apertura también trajo nuevas
tensiones. Al desaparecer las reglas

preestablecidas, cada individuo se ve
obligado a negociar constantemente los
términos de la relacion: quién aporta,
quién cuida, quien cede. La pareja
moderna se enfrenta a un vacio normativo:
afortunadamente ya no existen patrones
sociales patriarcales que orienten el
vinculo, afortunadamente hay una
ruptura del “patriarcado”; el problema es
que tampoco se ha construido un nuevo
modelo solido que sustituya al anterior. La
libertad, aunque valiosa, se convierte asi
en fuente de incertidumbre. En palabras de
Zygmunt Bauman (2018), la modernidad
liquida disuelve la estructura y deja a los
individuos flotando en la inseguridad de los
lazos débiles. Rompieron con la estructura
de la familia y roles tradicionales, pero se
olvidaron de proponer un nuevo paradigma
que sustituya al tradicional.

En el discurso contemporaneo sobre las
relaciones de pareja y la organizacion
economica del hogar, se observa una
postura recurrente: cuando se propone
a algunas mujeres la posibilidad de
asumir el rol principal de proveedoras, la
respuesta habitual suele apelar al rechazo
de sostener econdmicamente a una pareja
percibida como dependiente. En estas
narrativas, emerge la idea de que “no van
a mantener a alguien que no trabaja” o que
“no aceptaran a un hombre mantenido”,
lo cual refleja no solo la persistencia
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de imaginarios tradicionales sobre la
distribucion del trabajo remunerado, sino
también nuevas tensiones derivadas de la
reconfiguracion de los roles de género en
la modernidad.

El tejido social comienza a fracturarse
desde la base: la familia (no solo la de
tipo tradicional sino del tipo que sea).
El aumento de separaciones, divorcios
y hogares monoparentales ha creado
generaciones que crecieron en contextos
de abandono, conflicto o desintegracion
emocional. Wallerstein & Blakeslee (2000).
Estos individuos, al llegar a la adultez,
enfrentan dificultades para confiar, para
entregarse y para sostener la frustracion
inherente al amor. Esta ruptura familiar
por supuesto tiene repercusiones
emocionales, que mas adelante se
traducen en generadores de violencia,
desapego y mas, generando un circulo
VIiCiOsO.

La consecuencia es una sociedad
emocionalmente precaria: personas
que aman con miedo, que buscan
control o dependencia para compensar
la inseguridad, o que simplemente
renuncian al amor para evitar el
dolor. Este fendmeno ha normalizado
relaciones toxicas, vinculos basados en
la posesion o la evasion, y una creciente
intolerancia a la vulnerabilidad. Se trata

de una reproduccion intergeneracional
del trauma: hijos de familias fracturadas
que, sin herramientas afectivas, repiten
los patrones de sus padres bajo formas
nuevas, pero igual de inestables.

CONCLUSION

En el ultimo par de aflos se ha observado
un resurgimiento del conservadurismo
entre los jovenes, especialmente entre
hombres, fendmeno que refleja mas
una reaccion emocional que un giro
ideologico consciente. La modernidad
tardia ha fracturado estructuras que antes
proporcionaban certidumbre —familia,
roles de género, trayectorias laborales
estables y un sentido claro de progreso—
generando un vacio de referentes. Ante esta
pérdida de estructura, el conservadurismo
aparece como una promesa de orden en
medio del caos social, ofreciendo marcos
rigidos y narrativas claras frente a un
entorno caracterizado por la volatilidad
y la ambiguedad. El conservadurismo,
usualmente se asocia con ideales que
apuntan a la familia tradicional, a la
procreacion de hijos, y a riqueza como
resultado de la acumulacion de dinero.
Cuando vemos que son justamente los
elementos que muchos jovenes carecen
en la actualidad, entendemos porque esa
ideologia gana adeptos.
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Este desplazamiento hacia
posiciones conservadoras
responde también a la
busqueda de propodsito y
estabilidad afectiva. En una
era marcada por vinculos
fragiles, precariedad
emocional y relaciones
cada vez mas volatiles,
los jovenes encuentran
en las propuestas
conservadoras la idea de
relaciones firmes, roles
definidos y un sentido de
continuidad que contrasta
con la incertidumbre de
la vida contemporanea.
No se trata simplemente
de adhesién doctrinal,
sino de una necesidad
de contencion emocional
en un mundo que cambia
aceleradamente y que
erosiona cualquier forma
de seguridad duradera.

No es posible afirmar que la
ideologia de derecha sea la
solucion real al colapso de
las estructuras amorosas
contemporaneas; esa
valoracion corresponde
al lector. Lo que si debe
subrayarse es que, aun

cuando dicho giro funcione
como un refugio emocional
mas que como una adhesion
ideoldgica plenamente
consciente, no puede
ignorarse el bagaje que
acompafa histéricamente
a estas corrientes. Los
movimientos politicos
que han emergido en
otros momentos bajo
impulsos semejantes
—ansiedad colectiva,
biusqueda de orden,
necesidad de certezas—
han derivado en dinamicas
regresivas, autoritarias
o excluyentes. Por ello,
aunque el conservadurismo
pueda ofrecer calma
en un contexto afectivo
fracturado, conviene
mirar con cautela las
implicaciones paralelas que
acarrea, para evitar que
una respuesta emocional
al malestar social se
transforme en la puerta de
entrada a derivas politicas
que ya han demostrado, en
distintos momentos de la
historia, ser potencialmente
peligrosas.
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